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Lipoproteines i salut cardiovascular

Un dieta equilibrada i I'exercici diari sén essencials per a cuidar el cor. Els lipids de la dieta
determinen I'equilibri entre colesterol LDL i colesterol HDL. El colesterol no només pot danyar
el cor per la arteriosclerosis que afecta als vasos sanguinis provocant infarts, sind també
entrant directament al muscle cardiac, alterant la seva funcionalitat.

Lipoproteinas y salud cardiovascular

Una dieta equilibrada y el ejercicio diario son esenciales para el cuidado del corazén. Los
lipidos de la dieta determinan el equilibrio entre colesterol LDL y colesterol HDL. El colesterol
no solo puede danar el corazén por la arterioesclerosis que afecta a los vasos sanguineos
provocando infartos, sino también entrando directamente en el musculo cardiaco, alterando
su funcionalidad.

A carrec de: Dra. Vicenta Llorente Cortés
Dia: 15 de novembre de 2022
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Casanova 160 bis. 08036 Barcelona.
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Contacte: Roser Cortés, roser.cortes@iibb.csic.es

Dirigit a: Estudiants de 4rt d’ESO i Batxillerat
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